SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CAPANEMA - PARANA
CARDAPIO* DO PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;IT\O’ ESCOLAR CMEIs A
ETAPA DE ENSINO: Bercario | e Il; Maternal | e Il; InfantiL IV FAIXA ETARIA: 6 meses a 4 anos ou mais

ZONA: Urbana  PERIODO: PARCIAL e INTEGRAL Programa Nacional de Alimentaco Escokr
CAPANEMA NECESSIDADES ALIMENTARES: sim*

GOVERN Do M icipl
Gente aue Trabalha, Cidade que Cresce.

MES DE NOVEMBRO

Pao caseiro com
requeijao e leite sem
acucar.

fruta

Pao caseiro com geleia sem
agucar da Deidi (receita
abaixo) e leite puro sem

acucar

fruta

Pao caseiro com geleia
sem agucar da Deidi
(receita abaixo) e leite
puro sem acucar
fruta

Pao caseiro com manteiga
e leite com cacau sem
agucar
fruta

Pao caseiro com nata, leite
com cacau sem agucar
fruta

Arroz,feijao,maionese de
batata(receita em
anexo),carne de patinho
em tiras refogada e
legumes/salada.

Arroz, feijao,
batata-doce assada,
sobrecoxa assada,
legume/salada

Arroz, feijao, macarrao com | Arroz, feijéo, polenta cozida,
carne moida e coxa sobrecoxa refogada e
legume/salada legume/salada

Arroz, feijao, peito de
frango em tiras refogado,
legume/salada

FRUTA

macarrao com molho de
carne de frango e
legumes

Arroz,carne de frango ao sopa de legumes com
molho de tomate com legumes| peito de frango e arroz

Arroz, carne moida
refogada com cenoura
ralada.

Polenta com peito de
frango ao molho, salada




Pao caseiro com nata, leite
com cacau sem agucar
Fruta

Pao de queijo falso + cha
gelado sem agucar

Pao caseiro com manteiga,
leite puro sem agucar
Fruta

Panqueca podera servir

sem recheio ou com
recheio de carne moida

Pao caseiro com
manteiga, leite puro sem
agucar

Fruta

macarrao com molho de
carne de frango e

Pao caseiro com nata,
leite puro sem agucar
Fruta

legumes

FERIADO

Intolerantes

lactose: leite zero lactose/requeijao zero | APLV: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gliten: pao sem gluten

Arroz e feijao
Carne moida ao molho

Arroz e feijao
Coxa-sobrecoxa refogada

Arroz e feijao
Sobrecoxa refogada

Arroz e feijao,
farofa de mandioca,
peito de frango desfiado

FERIADO

Polenta Macarrdao ao molho de tomate Mandioca cozida e molho de tomate
Legume/verdura Legume/verdura Legume/verdura
legume/verdura
Intolerantes Intolerantes
SEM RESTRICOES I BTETER LD S SEM RESTRICOES SEM RESTRICOES
gluten/ovo
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
arroz + feijao + carne ao Arroz + feijao com ovo
molho de frango com legumes mexido FERIADO




Macarrao com molho de
carne moida e legumes

Intolerantes

Intolerantes

SEM RESTRICOES

Gluten: sem restricbes
ovo: carne de frango ao
molho

Pao com paté de
frango(receita em anexo) +
cha

Arroz + feijao com ovo
mexido

Galinhada com peito de
frango com legumes

Intolerantes

Intolerantes

Gluten/ovo: macarrido sem
gluten/ovo

Gluten: pao sem gluten
lactose: requeijao zero
lactose
APLV: somente a carne sem

Gluten: sem restricdes
ovo: arroz com peito de

SEM RESTRICOES

fruta

Arroz e feijao
Carne moida refogada
Macarrao com alho e d6leo
Verdura/legume

fruta

Arroz e feijao
Coxa sobrecoxa assada com
batata
Verdura/legume

condimentos TS
FRUTA FRUTA FRUTA
Pao caseiro com nata, leite | P&o caseiro com manteiga, iztr)\acr?:ellgi)t:%rgn?zgec::
puro sem acgucar leite puro sem agucar ’ FERIADO

sem agucar
fruta

Arroz e feijao
Carne bovina refogada
Puré de batata doce
Verdura/legume

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO




Lanche da tarde |

R FERIADO FERIADO
penas berear FRUTA FRUTA FRUTA
integral)
13h30
Macarrao com molho de peito
Jantar de frango e legumes
(Bergario 1) Intolerantes Intolerantes
15h Polenta com carne moida e | Glaten/ovo: macarrao sem Risoto de carne bovina
legumes glaten/ovo com legumes
Pao francés com molho de FERIADO FERIADO
peito de frango
~ Jantar Cha de erva doce
(Bergario Il, Maternal | e Intolerantes
I, Infantil IV) 15h . — -
SEM RESTRICOES SIS [PE® S g SEM RESTRICOES
Lanche da tarde Il FERIADO FERIADO

(Todas as turmas) FRUTA FRUTA FRUTA
16h30
Semana 4 segunda-feira 24-11-25 terca-feira 25-11-25 quarta-feira 26-11-25 quinta-feira 27-11-25 sexta-feira 28-11-25

Café da Manha
(Bergario Il, Maternal | e

Pao caseiro com nata, leite
com cacau sem agucar

Pao caseiro com doce de fruta
sem acucar, leite com cacau

Pao caseiro com
manteiga, leite puro sem

Pao caseiro com nata,
leite com cacau sem

Pao caseiro com doce de
fruta sem agucar, leite

sem agucar agucar agucar com cacau sem agucar
I, Infantil 1V)
8h Intolerantes
lactose: leite zero lactose/requeijao zero | APLV: bebida vegetal/margarina zero lactose | Intolerantes ao gliuten: pao sem gluten
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz_ iR IO @ U Arroz e feijao
y ~ Carne bovina em cubos Sobrecoxa assada e
Carne moida Sobrecoxa e macarréo ao . Farofa,
: refogada maionese de batatas .
Polenta cozida molho de tomate . . X . frango desfiado cremoso
Verdura/legume Verdura/legume denlioes gizee [EEEE) ZERE) Verdura/legume
Almoco Verdura/legume Verdura/legume
(Todas as turmas) Intolerantes
10h30

SEM RESTRICOES

glaten/ovo: macarrdo sem
gluten/ovo

SEM RESTRICOES

ovol/intolerantes ou
alérgicos ao leite:
batata cozida sem o
molho/leite zero lactose

intolerantes ou
alérgicos ao leite: frango
desfiado sem o
creme/leite zero lactose




Lanche da tarde |
(apenas Bergario Il

integral) FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
13h30
arroz com carne moida e | Macarrao com molho de coxa
legumes sobre coxa
Jan’t ar - = Carreteiro Arroz, feijao e omelete P el il (.je
(Bergario 1) . . A gluten/ovo: macarrdo sem tomate ao frango desfiado
gluten/ovo: sem restricdes . verdura/legumes (com tomate e cebola)
15h glaten/ovo e legume

Pao com carne moida

Pao de queijo falso + cha

Intolerantes

glaten: pao sem gluten

gluten/ovo: macarrdo sem

SEM RESTRICOES

ovo: substituir por outra
proteina (carne ou

SEM RESTRICOES

gluten/ovo )
Lanche da tarde Il
(Todas as turmas) FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
16h30
Calculo de Cardapio Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipidos (g) Calcio,Ferro,Vit Ae C
208 mg, 4 mg, 918 mg, 50
Média Semanal 785 kcal 140 g 32¢g 16 g mg

Caroline Maliska Klauck (Nutricionista PNAE - CRN8/12586)

Tatiana Ferrari Ghizoni (Nutricionista RT PNAE - CRN8/3180)




